
【ウォーキング開催のご案内】
４００名（先着順）。
南相木村　奥三川４号コア材採取場跡地。裏面の案内図をごらんください。
奥三川４号コア材採取場跡地。5.5kmコースはシャトルバス乗車により会場を移動します。
南相木ダム天端
①大会の決まり・ウォーキングマナーを守ることができる方。　
②小学生以下の方については、保護者又は成人の同伴者がいる方。
無料。
健康保険証、昼食、飲料水、雨具、履きなれた靴。(昼食等の販売はありません)

【応募方法】
　参加申込書にコース名、参加者全員の氏名、電話番号、住所を明記の上、郵送又はＦＡＸでお申し込み
　ください。電話、メールでの受付けもいたします。お気軽にお問い合わせください。　

【申込み受付期間】
　平成２１年　９月２５日（金）から
　平成２１年１０月　９日（金）まで

【お問い合せ先・申込み先】
　〒３８４－１２１１
　長野県南佐久郡南相木村３５２５－１
　南相木村役場　総務課総務係
　ＴＥＬ  ０２６７－７８－２１２１
　ＦＡＸ　０２６７－７８－２１３９
　e-mail　0373@vill.minamiaiki.nagano.jp
　　　　　【受付専用アドレス】
　URL　http://www.minamiaiki.jp/

　主催/長野県南相木村
　協力/東京電力（株）

（有）南相木村故郷ふれあい公社
大会運営ボランティア

※ウォーキングのコース説明
　ウォーキングは、スタート会場から南相木ダムへ通じる村道と、南
相木ダム周回道路をコースとして使用します。①15kmコースは、ス
タート～南相木ダム及び周回道路１周～ゴール、②9.5kmコースは、
スタート～南相木ダム～ゴール、③5.5kmコースは、南相木ダム周回
道路１周（スタート会場からはシャトルバスにより移動します）の３コー
スです。
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申 込 日 平成　　　年　　　月　　　日

フ リ ガ ナ 性 別 年 齢
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氏 名

男　・　女 才

フ リ ガ ナ

同 伴 す る
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（　　　才） （　　　才） （　　　才） （　　　才）

住 所

自宅

緊急連絡先

参 加 を 希 望
す る コ ー ス

※参加を希望するコースに○印をお付けください。

※グループでの参加は、お手数ですが一人ひとりのご住所等必要事項の記入をお願いします。

※申込書記載の個人情報はイベント参加に対する傷害保険加入のために使用するものであり、他には一切使用しません。

（　　　　　　）　　　　－
電 話 番 号

　　　　　奥三川満喫コース　　　　　　　ダム湖周回コース
　　　　　　☆約10km☆　　　　　　　　　☆約5.5km☆

南相木ダムふれあいウォーク‘０9　参加申込書

〒

（　　　　　　）　　　　－

切り取ってご利用ください


