
「冬の南佐久地域移住体験ツアー」募集要項 
 

南佐久地域は千曲川源流から八ヶ岳山麓に広がる、とっても田舎のスローライフに最適なエリ

アです。しかし他県から移住を検討される方にとって冬期間の暮らしは『気温・気候・道路事情』

など全く未知の体験。今回の移住体験ツアーは、そんな南佐久地域の冬の生活を体感しながら併

せて南佐久地域の伝統や風習など冬ならではの魅力を存分にお伝えします。 

信州での暮らしをお考えの方や南佐久地域に魅力を感じていらっしゃる方に、移住者や住民と

の交流、ログハウスや空き家での宿泊体験などを含めたプチ田舎暮らし体験をしていただきます。

田舎暮らしへの夢と疑問をいっぱい持ってお出かけください。 

 

１ 開催概要 

☆実 施 日  平成 2６年１月 11 日（土）～13 日（月・祝） 

☆募集人数  10 名（定員になり次第締め切りさせていただきます。） 

☆共  催  長野県南佐久郡小海町、南相木村、長野県佐久地方事務所 

☆日  程  別紙「日程表」のとおり 

 

２ 参加条件 

☆参加対象  南佐久地域での田舎暮らしに関心があり、ツアーの全行程に参加可能な方  

☆交通手段  ワゴン車で移動（集合場所までの往復交通費は各自のご負担となります。）  

☆参加費用   お１人 １５，０００円（宿泊・食事・体験施設料金、旅行保険掛金込） 

       小学生以下については要相談 

３ 申込期限   

平成 2５年１２月 24 日（火）17：00 時【必着】 

 

４ 申込方法  「移住体験ツアー参加申込書」によりお申込ください。 

（郵送、ＦＡＸまたは電子メール） 

          

５ お申込先  〒384－1192 

長野県南佐久郡小海町大字豊里 57-1 

        小海町役場 総務課 企画係（担当：篠原直也） 

        電話  ０２６７－９２－２５２５ 

        FAX ０２６７－９２－４３３５ 

        E ﾒｰﾙ koumi@koumi-town.jp 

 

〒384－1211 

長野県南佐久郡南相木村 3525-1 

        南相木村役場 総務課 総務係（担当：篠原真也） 

        電話  ０２６７－７８－２１２１ 

        FAX ０２６７－７８－２１３９ 

        E ﾒｰﾙ 0373@vill.minamiaiki.nagano.jp 

 

６ 参加決定  参加決定については電話で連絡いたします。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○期  日 平成 26 年 1 月 11 日（土）～13 日（月・祝） 2 泊 3 日 

○共  催 長野県南佐久郡小海町・南相木村、長野県佐久地方事務所  

○実施町村 長野県南佐久郡小海
こ う み

町・南相木
みなみあいき

村 

○日  程 

 1/11  

13：00   小海町役場 集合 

《交  流》 住民とジビエ料理を作ってみよう。 

《夕  食》 八ヶ岳の見える温泉でゆったりと住民と交流しながら夕食（八峰の湯） 

       ＊冬の気候や暮らしをじっくり聞いてみよう 

《宿  泊》 小海町 ログハウスで宿泊  

 1/12  

7：00  

《交流と朝食》住民と松原湖でワカサギを釣って朝食をゲットしよう！？ 

釣果は天ぷらでいただきます～ 

[南相木村へ移動] 

《交  流》 住民と伝統行事「かあがり」の準備 （やぐらづくりやまゆ玉作り） 

＊首都圏では「どんど焼き」といいます。村の一年はここから始まります。 

《昼  食》 滝見の湯 （地元産そば粉を使用したザルそば） 

《交  流》 先輩移住者宅で暖炉にあたりながら移住体験談をじっくり聞きましょう。 

《地域見学》 地元スーパーや公共施設をみながら、冬の道路事情をチェック！ 

《夕  食》 宿泊先で地元母ちゃんが作った夕食で交流（自家製お漬物に期待） 

《交  流》 かあがり体験で地域の皆さんと交流 

《宿  泊》 南相木村民家(空家)にて宿泊。＊こたつでほっこりしましょう。 

1/13  

８：３０ 

《朝  食》 小海町 「高原のパンや」でおいしいコーヒーと焼き立てパンで朝食 

《地域見学》 小海町内等見学  

＊病院や小海線の駅、中部横断道八千穂インター予定地見学 

《相 談 会》 移住について相談会 

12：00   終了 

○参 加 費 大人１５，０００円（交流会費別途）小学生以下（要相談） 

○募集人員 10 名定員 

 

移住を検討していて、冬の生活が未体験で田舎暮らしに踏ん切りがつかない方にオススメ！！ 

長野県南佐久地域は千曲川源流から八ヶ岳山麓に広がる、とっても田舎のスローライフに最適なエリアです。今回の移住体験ツア

ーは、南佐久地域の冬の生活を体感しながら併せて南佐久地域の伝統や風習など冬ならではの魅力を存分にお伝えします。 

信州での暮らしをお考えの方や南佐久地域に魅力を感じていらっしゃる方に、移住者や住民との交流、ログハウスや空き家での宿

泊体験などを含めたプチ田舎暮らし体験をしていただきます。田舎暮らしへの夢と疑問をいっぱい持ってお出かけください。 

冬の伝統行事 

かあがり 

冬の松原湖 

お申し込み・お問い合わせは 小海町役場 0267-92-2525 又は南相木村役場 0267-78-2121 まで 

 

暖炉の暖かさを 

体験してみたい 

（企画係 篠原直也） （総務係 篠原真也） 



（別紙様式） 

平成25年  月  日 

小海町役場 総務課 

            行 

 南相木村役場 総務課 

冬の移住体験ツアー参加申込書 

参 

加 

者 

氏  名 

ふりがな  性別 年齢 

氏名     

ご住所 

〒 

 

 

連 

絡 

先 

電  話  

ＦＡＸ  

Ｅメール 

（携帯メール可） 
              ＠ 

同伴者名 

ふりがな 性別 年齢 

氏名   

ふりがな 性別 年齢 

氏名   

ツアーに申し込んだ動機をお聞かせください。 

 

 

 

ご質問等ございましたら、ご記入ください。 

 

 

  

申 

込 

先 

〒384－1192 

長野県南佐久郡小海町大字豊里57-1 

小海町役場 総務課 企画係（担当：篠原直也） 

 

電話  ０２６７－９２－２５２５ 

FAX ０２６７－９２－４３３５ 

E ﾒｰﾙ koumi@koumi-town.jp 

〒384－1211 

長野県南佐久郡南相木村3525-1 

南相木村役場 総務課 総務係（担当：篠原真也） 

 

電話  ０２６７－７８－２１２１ 

FAX ０２６７－７８－２１３９ 

E ﾒｰﾙ 0373@vill.minamiaiki.nagano.jp 

 




