
12月2日 読書旬間

「ちびまる子ちゃん」の本の中から。
まる子がお姉ちゃんと一緒にお母さん
のために作った「マカロニグラタン」

・食パン ブルーベリージャム
・マカロニグラタン
・ひじきとささみのサラダ
・ほうれん草とうずら卵のスープ

・牛乳


