
202５年２月３日（月）

★手巻きずし
★大豆のから揚げ
★いわしのつみれ汁
★豆乳プリン
★牛乳

１年生の希望献立
１年生が節分にちなん
だ献立を考えてくれまし
た。



202５年２月４日（火）

★ごはん
★鮭の塩麹焼き
★きんぴらごぼう
★大根と小松菜のみそ汁
★いちご
★ぎゅうにゅう

６年生の献立 その３

６年生が家庭科の
授業の中で考えた
献立です。



給食のこんだてを考えよう
６年生が家庭科の授業で、栄養を考えた１食分の献立づくりや調理について学習しまし
た。そのひとつとして、一人一食、給食の献立を考えてもらいました。



202５年２月５日（水）

★ごはん
★豚肉と厚揚げのみそ炒め
★はりはり漬
★すまし汁
★カリカリ小魚
★牛乳



202５年２月６日（木）

★ツナチーズトースト
★ビーフンソテー
★洋風たまごスープ
★いよかん
★牛乳



202５年２月７日（金）

★発芽玄米ごはん
★竹輪の二色揚げ
★煮びたし
★お事汁
★牛乳

事八日
２月８日の事八日
にちなんで、小豆の
はいったお事汁をつ
くりました。



202５年２月１２日（水）

★ごはん
★麻婆春雨
★ナムル
★中華風コーンスープ
★牛乳



202５年２月１３日（木）

★きびごはん
★信州サーモンのホイル焼き
★花豆の甘煮
★けんちん汁
★二色ゼリー（ブルーベリー＆ミルク）

★牛乳

交流給食
給食に地域食材を提供し
てくださる生産者の方をお
招きし、一緒に給食を食べ
ました。
この日は地域食材を活用
した給食をつくりました。

交流給食＆地域の食材や郷土料理を味わうふるさと給食の日



南相木村で
収穫された花豆

佐久地域でつくられた
ブルーベリージュース
を使用したゼリー

南相木村の野菜たっ
ぷりけんちん汁

佐久穂町
八千穂漁業さんで
養殖された
信州サーモン

長野県産こしひかりと
佐久地域で

収穫されたきびを使用

子どもたちか
ら、日頃の感
謝の気持ちを
伝えました。

生産者の方との交流給食



202５年２月１４日（金）

★コッペパン
★スクランブルエッグ
★じゃこと海藻のサラダ
★ミネストローネ
★チョコチップクッキー
★牛乳



202５年２月１８日（火）

★発芽玄米ごはん
★ポテトコロッケ
★おかか和え
★なめことわかめのみそ汁
★カリカリ小魚
★牛乳



202５年２月１９日（水）

★えびキムチチャーハン
★ポテトサラダ
★わかめスープ
★ミルメーク（コーヒー）
★牛乳

６年生の献立 その４

６年生が家庭科の
授業の中で考えた
献立です。



給食のこんだてを考えよう
６年生が家庭科の授業で、栄養を考えた１食分の献立づくりや調理について学習しまし
た。そのひとつとして、一人一食、給食の献立を考えてもらいました。



202５年２月２０日（木）

★丸パン
★メルルーサの香草パン粉焼き
★野菜のマリネ
★ブラウンシチュー
★牛乳



202５年２月２１日（金）

★ごはん
★信田煮
★塩昆布和え
★利休汁
★キウイ
★牛乳



202５年２月２５日（火）

★ごはん
★豚肉のしょうが炒め
★ごまみそ和え
★にらたま汁
★牛乳



202５年２月２６日（水）

★ごはん
★厚揚げの照焼き
★青じそ和え
★かす汁
★牛乳



202５年２月２７日（木）

★みそラーメン
★さくさくみの虫
★ツナとわかめの和え物
★ヨーグルト
★牛乳

６年生の献立 その５

６年生が家庭科の
授業の中で考えた
献立です。



給食のこんだてを考えよう
６年生が家庭科の授業で、栄養を考えた１食分の献立づくりや調理について学習しまし
た。そのひとつとして、一人一食、給食の献立を考えてもらいました。



202５年２月２８日（金）

★発芽玄米ごはん
★かじきの西京焼き
★土佐煮
★みぞれ汁
★りんご
★牛乳

みぞれ汁
大根おろしを使っ
た汁物です。


