
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  

会場 南相木村公民館 

    10：00 式典  
日程  9：30 開場、受付 

    10：30 ミニ講話「健康寿命は「骨」で決まる!」 
    11：30 昼食 

日向・三川・栗生発  9：20 12：15 

日向・三川・栗生行 12：00 15：30 

    12：40 寸劇 「黄門様 眠りの極意を授ける」（小海分院） 

    13：30 特別講演会 
    15：00 ビンゴゲーム大会 

そば生産組合の「そば」と 

の「炊き出しカレー」 

主催 南相木村    共催 南相木村社会福祉協議会 

 
    13：15 虫歯のない子表彰、8020表彰 

 

 無 料 



 

 

 

 

 

講師紹介 

                       1985年7月23日生まれ。愛知県岡崎市出身 

                       日本福祉大学卒業、大手鍼灸接骨院の勤務を経て、2014年 

                       に株式会社ＧＯＢＯＵを創業 

                       喫茶店のようなデイサービス「リハビリカフェ倶楽部」を岡 

                       崎市に開設。 

                       その一方で、全国各地の介護施設を中心に“大人のための 

                       体操のお兄さん”ごぼう先生として健康体操の普及に尽力。 

                       これまで全国750か所、シニアを中心とした10万人以上と 

一緒に座ったままできる健康体操を行う。 

                   

 

 

 

 

 

お問い合わせ 南相木村住民課 0267-78-1050 

こども遊び場 2F視聴覚室 

演題「健康寿命は「骨」で決まる！ 

大人も子どもも骨健康度を 

講師 江田
え だ

 誉
ほまれ

 先生 

 

防災テント、トイレの展示 

非常用持ち出し袋の中身 

保存食の展示 
 

災害について 
考える 

炊き出し用品の展示（玄関前） 

村公民館、役場前 

工房あいきを 

数秘＆カラー体験  

時間 1人15分 

講師 

棚田
たなだ

 賀奈子
か な こ

 先生 

1F第2会議室 

時間 9：30～15：00 

ご利用ください 

焼き芋、ホットドッグ 

すみれ会 

玄関前 

その他 

上げるコツ」 


